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WechselWeise +Plus vermittelt Unterstiitzungs-
leistungen fir Pflegebedirftige und ihre Angehorigen
mit dem Ziel, Menschen zusammen zu bringen.

Wir geben vielen Menschen die Chance, Leistungen
aus der sozialen Pflegeversicherung zu beziehen.

Unsere Angebote:

= Einzelbetreuung, z.B. Spazieren gehen, Begleitung
zum Arzt

= Besuchsdienst zu Hause, z.B. Gesprache fiihren,
Karten spielen, Fotoalben ansehen

=  Gruppenbetreuung, z.B. Angebot mit Abholung
und Bringservice zu gemeinsamen Aktivitdten im
Klub 74

= haushaltsnahe Dienstleistungen

KLUB 74
NACHBARSCHAFTSZENTRUM HELLERSDORF E.V.
Adresse: Am Baltenring 74, 12619 Berlin
Telefon: (030) 5130 5182

E-Mail: wechselweiseplus@klub74.de
Ansprechpartner: Herbert GroBmann
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Nachbarn sind fir Nachbarn da. Blirgerschaftliches
und nachbarschaftliches Engagement liegen uns am
Herzen. Unsere Einrichtungen stehen offen fir
Jedermann. Wir laden ein zum Verweilen, aktiv
werden, Kennenlernen, Kraft schopfen, Ausruhen
und zum Reden.

Wir bieten und fordern:

= Treffpunkte flr Kinder, Jugendliche, Eltern,
Ratsuchende, Alleinstehende, Senioren

= Freizeitangebote flir GroR und Klein
= Beratungen zu vielfdltigen Themen des Lebens

= Anregungen fiir eine gesunde Lebensweise und
Bewegung fir Jung und Alt

= Kultur und Kunst fiir alle

= Informationsveranstaltungen Vortrage, Seminare
= Ausrichtung von Familienfeiern

= Generationeniibergreifende Hilfe zur Selbsthilfe

= Interkulturelle Arbeit

KLUB 74
NACHBARSCHAFTSZENTRUM HELLERSDORF E.V.

Adresse: Am Baltenring 74, 12619 Berlin
Telefon: +49 (030) 56 30 993

E-Mail: info@klub74.de

Ansprechpartner: Herbert Gromann
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Montag 01. Juni 2026

10.00-11.00 Uhr  Spiel-SpaR-Bewegung
Sitz-Gymnastik mit Schwung!

14.00-18.00 Uhr  Kostenlose Sozial- und Mieter-

J/ iy beratung — bitte anmelden.
e Heute: Telefonische Beratung.

14.00-16.00 Uhr Spiele-Gruppe Kreativ..............
Brett- und Kartenspiele fiir alle
mit Spielbegeisterung. Herzlich

Dienstag 02. Juni 2026

09.30-11.00 Uhr  Mal- und Zeichenzirkel

14.00-17.00 Uhr Kaffeeplausch — offener Treff
Kaffeegedeck 3,50 €

Mittwoch 03. Juni 2026
14.00-16.00 Uhr ,,Bilcher-Café” p
Plaudereien ums Lesen und so

L]

Donnerstag 04. Juni 2026

10.00-16.00 Uhr Offener Donnerstag-Treff
Kiez-Nachbarn kennenlernen,
plauschen oder ausruhen,
spielen oder nachfragen usw. —
einfach reinkommen

Montag 08. Juni 2026

10.00-11.00 Uhr  Spiel-SpaR-Bewegung
Sitz-Gymnastik mit Schwung!

14.00-18.00 Uhr  Kostenlose Sozial- und Mieter-

7Y beratung — bitte anmelden.

Ab 15 Uhr mit Rechtsanwalt
(Mietrecht).
Personliche Beratung vor Ort

Dienstag 09. Juni 2026
14.00-17.00 Uhr Kaffeeplausch — offener Treff
Kaffeegedeck 3,50 €

Gerne stellen wir die Klubraume auch fir

kleinere Familienfeiern zur Verfiigung.
Zogern Sie nicht uns anzusprechen.

Donnerstag 11. Juni 2026
10.00-16.00 Uhr Offener Donnerstag-Treff

Kiez-Nachbarn kennenlernen,

plauschen oder ausruhen,
spielen oder nachfragen usw.
einfach reinkommen

Montag 15. Juni 2026

10.00-11.00 Uhr  Spiel-SpaR-Bewegung
Sitz-Gymnastik mit Schwung!

14.00-18.00 Uhr

I

beratung — bitte anmelden.

Kostenlose Sozial- und Mieter-

- Heute: Telefonische Beratung.

14.00-16.00 Uhr

Spiele-Gruppe Kreativ..............

Brett- und Kartenspiele fiir alle
mit Spielbegeisterung. Herzlich

Dienstag 16. Juni 2026
09.30-11.00 Uhr  Mal- und Zeichenzirkel

ﬂ4.oo-17.oo Uhr Nachmittags im Klub
Claudia — deutsche Schlager

— natiirlich live gesungen. Claudia verzaubert m
Stimme, Temperament und Kénnen!
Veranstaltung mit Unterstiitzung des
Bezirksamtes Marzahn-Hellersdorf
Eintritt frei, Anmeldung unter Tel. 563 09 93

Qaffeegedeck 3,50 €

MitreiBRende Rhythmen und bekannte Melodien
it

%

Donnerstag 18. Juni 2026

10.00-13.00 Uhr Offener Donnerstag-Treff
Kiez-Nachbarn kennenlernen,
plauschen oder ausruhen,
spielen oder nachfragen usw.
einfach reinkommen
Seniorengruppe
Kummerower Ring

,Die Linke”

14.00-16.00 Uhr

19.30 Uhr

Montag 22. Juni 2026

10.00-11.00 Uhr  Spiel-SpaR-Bewegung
Sitz-Gymnastik mit Schwung!

14.00-18.00 Uhr  Kostenlose Sozial- und Mieter-

> beratung — bitte anmelden.

Ab 15 Uhr mit Rechtsanwalt
(Mietrecht).
Personliche Beratung vor Ort

Dienstag 23. Juni 2026
14.00-17.00 Uhr Kaffeeplausch — offener Treff
Kaffeegedeck 3,50 €

Mittwoch 24. Juni 2026
14.00-16.00 Uhr Sozialkommission 35

Donnerstag 25. Juni 2026

10.00-16.00 Uhr Offener Donnerstag-Treff
Kiez-Nachbarn kennenlernen,
plauschen oder ausruhen,
spielen oder nachfragen usw. —
einfach reinkommen

Montag 29. Juni 2026

10.00-11.00 Uhr  Spiel-SpaR-Bewegung

Sitz-Gymnastik mit Schwung!

Kostenlose Sozial- und Mieter-

J/ o beratung — bitte anmelden.
e Heute: Telefonische Beratung.

14.00-16.00 Uhr Spiele-Gruppe Kreativ..............
Brett- und Kartenspiele fiir alle
mit Spielbegeisterung. Herzlich

14.00-18.00 Uhr

Dienstag 30. Juni 2026

09.30-11.00 Uhr  Mal- und Zeichenzirkel

14.00-17.00 Uhr Kaffeeplausch — offener Treff
Kaffeegedeck 3,50 €

Der Klub74 ist
barrierefrei zuganglich.
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